
 
 

   SÉMINAIRE    
 

Joanne McLeod &   
Jeremy Ten 

 

                           SEMINAR  

Aréna Ville Mont-Royal 
Town of Mount Royal Arena 

1050 Chemin Dunkirk 
Mont-Royal, Qc 

                      H3R 3J8 
 

28 août 2010 
August 28, 2010 

Coût D’Inscription/Registration fee: 
 
Patineur/Skater:  $100.00 
Entraîneur/Coach   $50.00 
 
Inscriptions NON-REMBOURSABLES/NON-
REFUNDABLE registration fee 
 
Date Limite D’Inscription/Deadline 
for Applications: 
 
13 août 2010/Aug 13, 2010 

Le club hôte/Host Club: 

Club de Patinage Artistique de Ville Mont-Royal- 
CPAVMR 
Town of Mount Royal Figure Skating Club- 
TMRFSC 
www.skatetmr.ca 
info@skatetmr.ca 
(514) 990-1728 
 

INFORMATION 

Le séminaire comprend:                            

The seminar will consist of: 

 Perfectionnement de la technique de sauts 

       Refinement in the technique of jumps 

 Enseignement technique des pirouettes 

       Technical instruction of spins 

Jeux de pieds/Footwork 

       Entraînement hors glace/Off ice training 

Forum de discussion pour les participants 

       Discussion period for participants 

L’horaire détaillé du séminaire sera établi selon les 
inscriptions reçues. 

Schedule to be determined upon receipt of applica-
tions.   

Date: 28 août 2010/Aug 28, 2010 

Heure/Time:  8h00-16h00 

     PLACE LIMITÉE   
 

     LIMITED SPACES 
 

Tous les niveaux de patinage sont acceptés, sur le principe 
de premiers arrivés, premiers servis 

Skaters of all levels accepted on a first come first serve 
basis 

Les patineurs seront répartis par catégorie.  L’horaire de 
chaque patineur vous parviendront avant le séminaire lors 

de la confirmation d’acceptation 

Skaters will be grouped according to category.  The sched-
ule for each skater will be sent along with confirmation 
prior to the seminar.  

Bienvenue aux compétiteurs et 

aux patineurs Star 

Competitors and StarSkaters are 

welcome  

 



Joanne McLeod is the skating director at the BC 
Centre of Excellence.  She has coached numerous 
National and International Champions and has 

been involved in two Winter Olympic Games and 
eight World Championships.  She has won the 
Skate Canada Competitive Coach of the Year in 
2004 and received a CAC prestigious scholarship 

from Sport Canada.  Her coaching achievements 
have led to being the recipient of many prestig-
ious awards as well as an induction into the Bur-

naby Hall of Fame. Jeremy Ten, Kevin Reynolds, 
Emanuel Sandhu, and Nam Nyugen are amongst 
Joanne’s students. 

Joanne McLeod 

Jeremy Ten 

Jeremy Ten trains at the BC Centre of Excel-
lence with Joanne McLeod.  He is a member 

of the Canadian National Team and the 2009 
Canadian bronze medalist and 2007 Junior 
National Champion.  He has represented 
Canada at numerous Grand Prix events as 

well as most recently at Skate Canada Inter-
national and the BMO Canadian Figure Skat-
ing Championships.  

  SÉMINAIRE JOANNE McLEOD  
Formulaire d’inscription patineur ou entraîneur 

Registration form skater or coach 
 

 Nom/Name:  ________________________________ 

 Prénom/First Name:  __________________________ 

 Adresse/Address:  ____________________________ 

 ___________________________________________ 

 Code Postal/Postal Code:  ______________________ 

 Tél/Tel:  ____________________________________ 

 Courriel/E-mail:  _____________________________ 

 Date de naissance/Date of birth:  _______________ 

 Club d’appartenance/Home Club:  
___________________________________________ 

 Nom de l’entraîneur/Name of Coach:  

___________________________________________ 

 Tests réussis/Tests passed:   

 Style Libre/Freestyle:  ________________________ 

 Competitive:  _______________________________ 

 Signature:  __________________ Date: ___________ 

(Tuteur si moins de 18 ans/Guardian if under 18 years) 

Paiement par chèque payable avant le 13 août 2010    

et libellé à l’ordre du: CPAVMR 

Payment by cheque dated before Aug 13,2010 
and payable to: TMRFSC 

Compléter & retourner à/Complete & return 
to:   

  CPAVMR-SÉMINAIRE JOANNE McLEOD 

   C.P. 33, Mont-Royal, QC H3P 3B8 

Après la date limite, les inscriptions reçues                 
seront acceptées selon les places disponibles. 

All applications received after the deadline will 
be accepted pending availability of space.   

Joanne McLeod est la directrice du centre d’excel-
lence de BC. Elle a entraîné plusieurs champions 

nationaux et internationaux et a participé à deux 
jeux olympiques d’hiver et huit championnats du 
monde. Elle a gagné le prix d’entraîneur compéti-
tif Patinage Canada en 2004 et reçu une bourse 

prestigieuse de CAC du sport Canada.  Son impli-
cation lui a valu plusieurs prestigieux trophées 
tels que son introduction au temple de la renom-
mée de Burnaby. Jeremy Ten, Kevin Reynolds, 

Emanuel Sandhu et Nam Nyugen sont des athlè-
tes qui ont performé avec elle. 

Jeremy Ten entraîne au centre d’excellence 
de BC avec Joanne McLeod. Il est membre 

de l’équipe nationale Canadienne, il s’est 
classé troisième en 2009 et a été champion 
junior Canadien en 2007. Il a représenté le 
Canada à plusieurs Grands Prix plus récem-

ment à la compétition internationale de pati-
nage Canada et aux championnats canadiens 
de patinage artistique BMO. 


